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21º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 

ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA 

PROFESSORA: MIRIAN / CLEUZA      3ª A / B 

COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA, 
HISTÓRIA, ENSINO RELIGIOSO, GEOGRAFIA E CIÊNCIAS 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 28 DE SETEMBRO À 02 de OUTUBRO 

 

Prezados Pais e responsáveis! 
 

Contamos muito com a participação de vocês nesse Plano de Estudos 
Dirigidos. Primeiro, reserve um local bem legal para que seu(sua) filho(a) possa 
estudar com tranquilidade. Depois leia com atenção as orientações que seguem. 
Nela descrevemos de forma simples o que vamos estudar, para que, como e de que 
forma faremos os registros da aprendizagem.  Também podemos estar   mais   
próximos pelo aplicativo “WhatsApp”. Caso tenha   dúvidas, estarei no horário de 
aula, disponível para ajudar. Não se esqueça de que estamos em um momento de 
reclusão social devido ao vírus COVID-19, por isso mantenha os cuidados 
necessários para a sua proteção e da sua família. 
                                                                                              Um abraço, 
                                                                          Mirian/ Cleuza 
 
 
 

O QUE VAMOS ESTUDAR: 
 Língua   Portuguesa:Tipologia   Textual, ampliação vocabular, 

sistema de escrita alfabética,Elementos textuais, compreensão 
textual, ampliação vocabular,ortografia e gramática (grau 
aumentativo e diminutivo) 

 Matemática: Situações Problemas (diferentes significados da 
multiplicação e da divisão) 

 Ensino Religioso: Símbolos Religiosos- Revisão 
 Geografia: Meios de transporte. 
 Ciências:Características dos animais- Acidentes e problemas para a 

saúde humana causados por acidentes com animais. 
 História: Memória e Patrimônio Histórico e Cultural da Cidade. 
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COMO VAMOS ESTUDAR: 
Realizar a leitura dos textos para treino e interpretá-los conforme as 
questões que seguem cada tipologia textual, ou seja, interpretação, 
elementos que compõem um texto, ortografia e gramática.  Os alunos 
deverão copiar o dia da atividade, a letra da resposta e o que está escrito 
na frente de cada resposta correta quando a atividade for de múltipla 
escolha. Nas questões sem múltipla escolha irão copiar somente 
aresposta. 
Assistir a vídeo aula nas disciplinas de Ensino Religioso, Geografia, 
Matemática e Ciências para complementar as atividades propostas. 

            COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS: 

           A professora descreverá como será realizada cada atividade por dia, no caderno 
de casa. 
 
 

Para uma complementação das disciplinas de História, Geografia, 
Matemática, Ciências e Ensino Religioso colocarei o dia e a aula 
para que assistam no youtube – acesse Canal TVEscola Curitiba . 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA- 28/09 

Leia: 

Regra de Jogo:Bolinha de Gude 

Participantes: 2 jogadores ou mais 
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Atividade 1: 

A) Esse texto é escrito em: 

(   ) versos                                          (   ) tópicos 

B) O Texto: Regra de Jogo serve para: 

(   )  instruir o leitor                        (    ) ensinar uma receita ao leitor 

Atividade 2: 

a) Quais são as duas maneiras populares de brincar de bolinha de gude? 

R: _______________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

b) Segundo o texto quais os materiais necessários para jogar Bolinha de Gude? 

R: _______________________________________________________ 

 

Atividade 3: 
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Marque a alternativa em que todas as palavras, porém com escrita diferente, são 
iguais: 

(A) BOLINHAS- botinhas-bolinhas 

(B) bolinhas – bolinhas- BOLINHAS 

 

MATEMÁTICA- 28/09 

Situações Problemas- Diferentes significados da operação Multiplicação: 

Atividade 1: 

 

 

Atividade 2: 
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Atividade 3: 

 

 

 

ENSINO RELIGIOSO -29/09 Assistirno youtube- aula 22do dia 16/09- acesse canal 
TV Escola Curitiba 

 

Símbolos Religiosos- Revisão 
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Atividade 1: 

 

 

 

Leia: 

 

 

 

Atividade 2: 
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Leia: 

Símbolos Religiosos – Matriz Afro-Brasileira 

 

 

Atividade 3: 

 

 

 

HISTÓRIA -29/09 

Patrimônio Cultural: é tudo que tem especial valor para um povo e que, por isso, deve 
ser conservado: cidades históricas, edifícios, festas músicas, danças, modo de fazer 
uma comida, um instrumento musical, uma bebida, lugares com significado especial, 
etc. 

 

Atividade 1: 

Leia o texto acima e escreva exemplos de Patrimônio Cultural: 

R: ___________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

Monumentos na história de um Município: 

Os monumentos são construções erguidas para homenagear pessoas que, em um 
dado momento histórico, foram consideradas importantes para uma comunidade. Eles 
podem ser de diversos tipos; os mais conhecidos são os bustos e as estátuas. 

Bustos: representam a cabeça, o pescoço e a parte superior do corpo da figura 
humana. 

Estátuas: representam a pessoa homenageada de corpo inteiro (sentada, de pé, a 
cavalo, etc) 
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Os monumentossão feitos de pedra, de concreto, de ferro, bronze, ou seja, de 
materiais resistentes. A ideia é que durem para que a homenagem seja vista por muitas 
pessoas durante muito tempo. 

 

Atividade 2:  

a) Por que os monumentos são construídos? 

R: ___________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________ 

 

b) Quais são os tipos de monumento? 

R: _____________________________________________________________ 

c) Por que os monumentos são feitos de materiais duráveis? 

R: _____________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

Atividade 3: 

 

Agora é a sua vez. Pesquise no seu município, uma estátua ou busto e preencha com 
o máximo de informações que conseguir, a ficha a seguir: 
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30/09  

 

                     21º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
        ESCOLA MUNICIPAL  ARTHUR DA COSTA E SILVA. 

PROFESSORA:                                                                     TURMA:  1º, 2º E 3º ANOS      
ALUNO:   
___________________________________________________________________________                                       

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 28/ 09 á 02/10 DE 2020 

 
O QUE 
VAMOS 
ESTUDAR?  

 MATRIZES ESTÉTICAS E CULTURAIS: ARTISTA NACIONAL – TARSILA DO 
AMARAL; RELEITURA. 

 ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: CORES E COMPOSIÇÃO ARTÍSTICA 
COM REFERÊNCIA EM OBRAS DA ARTISTA. 

PARA QUE 
VAMOS 
ESTUDAR 
ESSES 
CONTEÚDOS
?  
 

 CONHECER E VALORIZAR O PATRIMÔNIO CULTURAL, MATERIAL E 
IMATERIAL, DE CULTURAS DIVERSAS, EM ESPECIAL A BRASILEIRA. 

 CONHECER AS DIVERSAS EXPRESSÕES ARTÍSTICAS EM ARTES VISUAIS 
ENCONTRADAS NO SEU DIA-A-DIA, PARA RECONHECER A IMPORTÂNCIA DA 
ARTE COMO UM MEIO DE COMUNICAÇÃO, DE TRANSFORMAÇÃO SOCIAL E 
DE ACESSO À CULTURA, RESPEITANDO AS DIFERENÇAS E O DIÁLOGO DE 
DISTINTAS CULTURAS, ETNIAS E LÍNGUAS PERCEBENDO SER UM 
IMPORTANTE EXERCÍCIO PARA A CIDADANIA. 

COMO 
VAMOS 
ESTUDAR OS 
CONTEÚDOS
? 

ORGANIZANDO OS ESTUDOS COM OS FAMILIARES, OUVINDO OS ÁUDIOS, 
ASSISTINDO AOS VÍDEOS DA PROFESSORA, FAZENDO AS ATIVIDADES DA 
MELHOR MANEIRA POSSÍVEL. 

COMO 
VAMOS 
REGISTRAR? 

FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS 
MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO, 
RÉGUA, BORRACHA, TESOURA, COLA, LÁPIS DE ESCREVER, TINTAS, LÁPIS DE 
COR OU GIZ DE CERA. 

LOCAL

PEÇA

ANO DE INAUGURAÇÃO

ESCULTOR

MATERIAL

Monumento
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ARTE 
 ATIVIDADE DA SEMANA: COMPOSIÇÃO ARTÍSTICA RELEITURA DA OBRA “O 

TOURO” (TARSILA DO AMARAL) 
  

SIABA QUE: RELEITURA NÃO É SIMPLESMENTE UMA CÓPIA, MUITO MENOS UMA 
FALSIFICAÇÃO. CONSISTE, SIM, NA CRIAÇÃO DE UMA NOVA OBRA, REALIZADA A PARTIR DE 
OUTRA FEITA ANTERIORMENTE, ACRESCENTANDO NESSA NOVA PRODUÇÃO UM TOQUE 
PESSOAL E UMA NOVA MANEIRA DE VER E SENTIR, DE ACORDO COM A CULTURA E VIVÊNCIA 
PRÓPRIA DE CADA PESSOA." 

 

OBSERVE A OBRA “O TOURO” TARSILA -DO –AMARAL 1925 
 

 

AGORA, É COM VOCÊ:  

 ASSISTA AO VÍDEO DA PROFESSORA E REGISTRE A APRENDIZAGEM DE HOJE: 
 Agora você já sabe o que é uma releitura. Então, mãos à obra!! 

OBSERVE BEM A OBRA “O TOURO” DA TARSILA E FAÇA UMA BELÍSSIMA RELEITURA 
COLOCANDO SEU TOQUE ESPECIAL, ALGO QUE VOCÊ GOSTARIA DE DESENHAR, VOCÊ 
PODE MUDAR O CENÁRIO, OU ATÉ MESMO COLOCAR MAIS ANIMAIS, OUTROS TIPOS DE 
ÁRVORES, ENFIM ACRESCENTANDO ALGO NOVO. VOCÊ PODERÁ UTILIZAR JORNAIS, 
REVISTAS, IMAGEM DE LIVROS VELHOS PARA COMPOR SUA RELEITURA. 

  EXPLORE BEM O ESPAÇO DA FOLHA; 
 

NÃO ESQUEÇA: A DATA E O NOME DA ATIVIDADE: “21º ROTEIRO: COMPOSIÇÃO ARTÍSTICA, 
RELEITURA DA OBRA “O TOURO” 
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21º ROTEIRO DE ATIVIDADES 
ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA. 

PROFESSOR: SILDIMAR 

COMPONENTE CURRICULAR:EDUCAÇÃO FÍSICA   -TURMA: 3º ANO _____ 

ALUNO(A) : ____________________________________________________________ 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 28/09 a 02/10DE 2020. 

 

1- O QUE VAMOS APRENDER:REGRAS BÁSICAS PARA TERMOS UMA VIDA MAIS 
SAUDÁVEL (HIGIENE PESSOAL, ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E ATIVIDADE FÍSICA). 
 
2 - PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS: 
CONSCIENTIZAÇÃO DA IMPORTÂNCIA DOS HÁBITOS DE HIGIENE, ALIMENTAÇÃO E 
EXERCÍCIO FÍSICO PARA TEMOS UMA VIDA SAUDÁVEL. 
 

ANTES VAMOS AQUECER E ALONGAR 
 
https://www.youtube.com/watch?v=IJNoOMmU6PQ – GINASTICA PARA CRIANÇAS 
 
3-COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEÚDO?  

 

      VAMOS ASSISTIR AO VÍDEO -DR ESPORTE. 

 

   ELE VAI NOS TRAZER DICAS IMPORTANTES PARA NOS AJUDAR TER UMA VIDA COM 
MAIS  

      SAÚDE 

 

1) OBSERVE PESSOAL QUANTO APRENDIZADO IMPORTANTE O VÍDEO NOS TRAZ 
PARA TERMOS UMA VIDA SAUDÁVEL POR MEIO DA PRÁTICA DA HIGIENE, DA 
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E DA PRATICA DE ATIVIDADE FÍSICA. 
 

2) SE PREFERIR, ASSISTA MAIS DE UMA VEZ, POIS PODEMOS OBSERVAR MUITAS 
INFORMAÇÕES IMPORTANTES. 

 

3) APÓS ASSISTIR O VÍDEO E IDENTIFICAR AS 3 REGRAS DE OURO PARA TERMOS 
UMA VIDA SAUDÁVEL,  
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=GG7Z-0SY-XU&T=243S 
 

4) FAÇA UM DESENHO OU COLE FIGURAS-  NOS QUADROS ABAIXO, 
REPRESENTANDO AS 3 REGRAS BÁSICAS -  E ESCREVA  UMA FRASE - O QUE O 
DESENHO SIGNIFICA. 
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Hábitos de Higiene 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Alimentação Saudável 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exercício Físico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ATENÇÃO! 
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SE VOCE NÃO PEGA OS ROTEIROS IMPRESSO ANOTE NO CADERNO  
EDUCAÇAO FÍSICA – DATA – REGRAS BÁSICAS PARA TERMOS UMA VIDA 
SAUDÁVEL. 

             E FAÇA O QUADROS NO CADERNO. 

 

 

21º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
 

ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA. 

ALUNO(A): 
______________________________________________________________                                                               
TURMA: 3º ANO ____   
COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA  
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 28 DE SETEMBRO A 02 DE OUTUBRO DE 2020. 
 
 
ÁUDIO DA PROFESSORA Olá querido(a) aluno(a)!  

Ouça o áudio da professora para entender como 
realizar a atividade.  
 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR? Repertório lexical relacionado aos dias da semana – 
Days of the week. 
 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR 
ESSES CONTEÚDOS?  
 

Conhecer e compreender, com apoio da professora, 
o significado de palavras que nomeiam os dias da 
semana, as quais servirão de subsídio para a 
aquisição do próprio repertório lexical.     
 

COMO VAMOS ESTUDAR OS 
CONTEÚDOS? 
 

- Assista ao vídeo de sugestão, repita os dias da 
semana com a professora e faça o exercício de 
completar as questões com os dias da semana em 
inglês conforme a indicação das gravuras. 
 

COMO VAMOS REGISTRAR O 
QUE APRENDEMOS? 

Vamos escrever o nome completo, a turma, a data e 
fazer o exercício de completar as questões com os 
dias da semana em inglês conforme a indicação das 
gravuras. 
 

 
SUGESTÃO DE VÍDEO: 
 

- Dias da semana em inglês – Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=DU8VqMcfEWA  

 
  



 

Date: September, ____, 2020 
 

DAYS OF THE WEEK 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

1- Complete with the day of the week 
(Complete com os dias da semana em Inglês de acordo 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

a) On ________________ Anne meets her best friend. 
melhor amiga) 

b) On ________________ Davi Swims.

c) On ________________ Kate plays basketball.

d) On ________________ Adam plays violin.

e) On ________________ Mary works in the garden.

f) On ________________ Michael visits his granny.

g) On ________________ Paul plays football

 

Date: September, ____, 2020  

DAYS OF THE WEEK (DIAS DA SEMANA) 

EXERCISE 

with the day of the week in English according to the pictures. 
(Complete com os dias da semana em Inglês de acordo com as gravuras).

On ________________ Anne meets her best friend. (Ann

On ________________ Davi Swims. (Davi nada) 

On ________________ Kate plays basketball. (Kate joga basquete)

________________ Adam plays violin. (Adam toca violino)

On ________________ Mary works in the garden. (Mary trabalha no jardim)

On ________________ Michael visits his granny. (Michael visita sua avó)

On ________________ Paul plays football. (Paul joga futebol)

15 

in English according to the pictures. 
com as gravuras). 

(Anne encontra sua 

(Kate joga basquete) 

(Adam toca violino) 

(Mary trabalha no jardim) 

(Michael visita sua avó) 

bol) 
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LÍNGUA PORTUGUESA- 01/10 

Leia: 

 

 

Atividade 1: 

Os textos de regras de jogo são escritos por tópicos. 

Complete a tabela a seguir com dados do texto acima:  

Nome da brincadeira: __________________________________________ 

Material: ____________________________________________________ 

Onde jogar: __________________________________________________ 

Objetivo: ____________________________________________________ 

 

 

Atividade 2: 

Escreva novas palavras usando as letras da palavra: 

A M A R E L I N H A 

1- ________________ 
2- ________________ 
3- ________________ 
4- ________________ 

 

Atividade 3: 

Marque um X na alternativa em que há somente diminutivos: 
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(A) carvão- chão- não 
(B) amarelinha- tampinha- pedrinha 

 

 

CIÊNCIAS-  01/10Assistir no youtube- aula 21 do dia 17/09- acesse canal TV 
Escola Curitiba 

Características dos animais- Animais que podem causar acidentes e problemas 
para a saúde humana. 

 

Você sabia que o jacaré pertence ao grupo dos répteis? 

Vamos ver as características que os répteis apresentam: 

 

 

 

 

As serpentes rastejam pelo chão e são perigosas- essa é a imagem que temos 
das serpentes. Mas esses bichos vivem em árvores, na água e até debaixo da 
terra. E nem todos são perigosos! Das 77 espécies de serpentes que habitam o 
Pantanal, apenas sete são peçonhentas. 

Atividade 1: 

a) As serpentes pertencem ao grupo de: 

(    ) mamíferos                                  (    ) répteis 
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Cuidados com os animais peçonhentos: 

 

 

 

 

Atividade 2: 

 Leia o texto acima e escreva dois cuidados que devemos ter com animais 
peçonhentos: 

R: __________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
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Atividade 3: 

a) Leia o texto acima e escreva 3 exemplos de animais mamíferos: 

R: _______________________________________________________ 

 

 

b) Faça um desenho representando o que você aprendeu sobre os cuidados que 
devemos ter para não sofrermos acidentes com animais domésticos, como cães e 
gatos: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GEOGRAFIA–02/10Assistir no youtube- aula 22do dia 16/09- acesse canal TV 
Escola Curitiba 

 

Meios de Transporte: 

Como vimos na aula passada as pessoas se locomovem de diversas maneiras.  

Usam transportes terrestres, aéreos e aquáticos. 

O uso do transporte depende para onde vamos,se queremos percorrer longas 
distâncias ou se vamos para lugares de curto trajeto, se queremos chegar rápido ou 
não temos pressa. 

 

Atividade 1: 

a) Como você se locomove em seu dia a dia? 

R: ___________________________________________________________ 
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b) Escreva qual é o modo de locomoção que você usa para ir à escola: 

R: ____________________________________________________________ 

 

Quando falamos em meios de transporte, também precisamos falar sobre: 

TRÂNSITO 

 

 

 

Atividade 2: 

a) Quando você está no trânsito na maior parte do tempo você é pedestre ou 
passageiro? 

R:_____________________________________________ 

 

 

 

b) Você conhece alguma regra de trânsito? Desenhe: 
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c) Você considera que as regras de trânsito são importantes? Por quê? 

R: __________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Atividade 3: 

Leia o texto acima e escreva um exemplo de: O que é viver perigosamente no Trânsito: 

R: ________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

 

 

MATEMÁTICA—02/10Assistir no youtube- aula 41do dia 18/09- acesse canal TV 
Escola Curitiba 

Adição: 

Atividade 1: Faça o cálculo e responda à pergunta. 
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A) 

 

R: ___________________________________________________________ 

B) 

 

R: ____________________________________________________________ 

 

C)  

 

R: ____________________________________________________________ 
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Atividade 2: 

 

Atividade 3: Observe o dia circulado no calendário para responder à questão: 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA-02/10 

 

Atividade 1: 

Veja as palavras retiradas da brincadeira Bolinha de Gude e complete: 
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Atividade 2: 

Escreva uma frase usando todas palavras abaixo: 

 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

Atividade 3: 

Observe a  palavra grifada na frase: “Cada jogador traz de sua casa sua coleção de 
bolinhas, que pode crescer ou diminuir, dependendo do seu desempenho em jogo e 
das regrasacordadas no início.” 

A palavra grifada se refere a qual dos exemplos abaixo: 

 

 


